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NOTA

Querido lector, siendo que existen muchas diferentes costumbres con respec-
to al orden en el cual se comen cada uno de los alimentos representativos de
Rosh Hashand (Simanim) y este libro estd disefiado para un publico
intercomunitario, decidi basarme en las tradiciones de mi familia, que son
las sefaradies, para tener un orden en el acomodamiento de este libro. Sin
embargo, quiero que sepas que existen muchas versiones incluso dentro

de las mismas comunidades. Hay quienes acostumbran seguir un orden vy
otros que siguen otro completamente distinto. Es por eso que en este libro
aparecen cada uno de los pasos del seder y las bendiciones pertinentes,
pero es recomendable que cada familia consulte con su rabino de cabecera
su propia costumbre para que pueda seguir el orden de acuerdo con su tradicion.




GUEA PRACTICA CON L0S DIEZ PASOS
DEL SEDER DE ROSH HASHANA.

Antes de que empiece Rosh Hashand se deben encender las velas
y pronunciar la siguiente bendicion:

Baruj Atd Adonay, Elohenu Mélej HaOldm, Ashér Kideshanu BeMitzvotdv, Vetzivanu
Lehadlik Ner Shel Yom Tob.

(Si también estd comenzando Shabat termina la dltima oracion diciendo ...
Lehadlik Ner Shel Shabat VeYom Tob).

L)

El dirigente del Séder levanta una copa de vino y dice lo siguiente:

Ubyém Simjatjém Ubmoadejém UbRashé Jodshejém, Utkatém Bajatzotzerot
Al Olotejém VeAl Zibjé Shalmejém, Vehayd Lajém LeZikardn Lifné Elohejém, Ani Adonay
Elohejém:

Sabri Maranén: (los que escuchan contestan: Lejaim)
Baruj Atd Adonay Elohenu Mélej HaOlam, Boré Peri Haguefen.

Baruj Ats Adonay Elohenu Mélej HaOlam, Asher Bajar Banu Mikol Am, Veromemanu
Mikél Lashon, Vekideshanu BeMitzvotdv, Vatitén Lanu Adonay Elohenu, Beahabd Et Yom
(Sélo en Shabét agrega: Hashabdat Hazé Veet Yom) Hazikarén Hazé, Yom (Sélo en Shabét

agrega: Zijron) Terud (Sélo en Shabét agrega: Beahabd) Mikra Kodesh Zejer Litzidt Mit-
zraim, Ki Banu Bajarta, Veotanu Kidashta Mikél HaAmim, Udbarja Emét VeKaydm Laad,
Baruj Atd Adondy, Mélej Al K6l HaAretz, Mekadésh (Sélo en Shabét agrega: HaShabat Ve)
Israel Veyém Hazikardn.

Baruj Atd Adonay Elohenu Mélej HaOlam, Shehejeyanu Vekiyemanu Vehiguianu Laze-
man HaZé.

DESPUES DE ESTA BENDICIGN SE DEBERAN TOMAR LA COPA DE VIND
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LAVADO RITUAL DE LAS MANDS PARA COMER PAN

Se lava con un Keli (utensilio) tres veces la mano derecha hasta la mufieca y tres veces la
mano izquierda, y antes de secarse pronuncia la siguiente Bendicidn:

Baruj Ata Adonay, Elohenu Mélej HaOlam, Asher Kideshanu BeMitzvotav,
Vitzivanu Al Netilat Yadaim.

Posteriormente guarda silencio hasta pronunciar la Bendicion del pan y comerlo, la
bendicién del pan es la siguiente:

Baruj Ata Adonay, Elohenu Melej HaOlam, Hamotzi Léjem Min HaAretz.

Gt ACOSTUMBRAA gwm EN ESTE DIA
TALK AGULA \mw\m)

ANTES DE SEGUIR EL SEDER DEBERAS PROBAR UN POCO DE ALGUNA FRUTA Y UN POCO DE
ALGUNA VERDURA PARA DECIR SOBRE ELLAS LAS SIGUIENTES BENDICIONES.

Sobre la fruta debe decir: Baruj Ata Adonay, Elohenu Mélej HaOlam,
Boré Peri HaEtz.

Sobre la verdura debe decir: Baruj Ata Adonay, Elohenu Mélej
HaOlam Boré Peri HaAdama.



SILKA: ACELGA

Se toma un pedazo de acelga y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzén Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Sheistalekd Avonotenu,
Oibenu VeSonenu, Vejol Mebakshé Raatenu.

Traduccion
Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, que desaparezcan
nuestros pecados, nuestros enemigos y los que nos odian, y todos los que desean
nuestro mal.

PASQ &

KARTL: PORO

Se toma un pedazo de poro y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzon Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Shetikré Roa Guezér
Dinenu Vekare( Lefaneja Zajuyotenu.

Traduccion

Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, que se rompa
nuestro mal veredicto, y que nuestros méritos sean llamados ante Ti.

T
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Se toma un pedazo de datil y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzon Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Sheitamu Oibenu
VeSonenu Vajol Mebakshé Raatenu.

Traduccion

Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios y Dios de nuestros padres, que desaparezcan
nuestros enemigos y quienes nos odian, y todos los que desean nuestro mal.
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T oMs06.

- KRk: Chuapaze

Se toma un pedazo de calabaza y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzén Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Sheikarett Oibenu Vejol
Mebakshé Raatenu.

Traduccion
Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, que sean extirpados
nuestros enemigos y los que nos odian, y todos los que desean nuestro mal.

PASQ 7.

RUBIA: ALUBIA

Se toma un pedazo de alubia y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzén Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Sheirbu Zajiyotenu Vetirbé
Beraja Bejol Amalenu.

Traduccion
Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, que se aumente
nuestro mérito y nuestro entusiasmo.

( Coms0L.
RIMON: GRANADA

Se toma un pedazo de grada y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzon Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Shenihiyé Meleim
Mitzvot KaRimén.

Traduccion

Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, que estemos
llenos de Mitzvét como la granada.
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S0,
ROSH KEBES 0 ROSH DAG:

CABEZA DE CORDERD
0 DEPESCADO

—

Se toma un pedazo de cabeza de cordero o pescado y se dice lo siguiente:

Yehi Ratzon Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Shenihiyé LeRosh, Veld
Lezandv.

Traduccion
Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, que seamos cabeza
y no cola.

PASO 10.
TAPUAT BIDBASH:

MANZANA CON MTEL

|
.

Se toma un pedazo de manzana, se le remoja en la miel y
se dice lo siguiente:

Yehi Ratzon Milefaneja, Ado-Nay, Elo-Henu, VeElohé Abotenu, Shetitjadésh Alenu Shané
Tobd Umetukd.

Traduccion

Que sea Tu voluntad, Sefior nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, renovar para noso-
tros un afio bueno y dulce (como la miel).
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